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                                                                                                                                                                Praia a Mare, 20/03/2019 
 

                                                                                                                                   Ai docenti I.C. Praia a Mare 
Alle FF.SS. 

Ai coordinatori di Dipartimento 
                                                                                                                                      Ai Sindaci dei Comuni                                                                                                                                                                                          

di: Praia a Mare, Aieta, San Nicola Arcella 
                                                                                                                         Al D.S.G.A 
        Alla Bacheca portale Argo                           
                                                                                                                         Al sito web                                                        
                                             p.c.                                                                    Alle Pro Loco del Territorio  
                                                                                                                         All’Associazione Italia Nostra 
                                                                                                                         Alto Tirreno Cosentino 
                                                                                                                         Al WWF sede Praia a Mare      

Oggetto: Cittadinanza e sostenibilità.  Adesione alla campagna di sensibilizzazione “UNA 
SETTIMANA SENZA PLASTICA”  

 In riferimento ai Progetti dell’Ampliamento Offerta Formativa 2018/19, nonché alle azioni 
che l’Istituto Comprensivo di Praia a Mare persegue per il raggiungimento degli obiettivi 
indicati dall’Agenda 2030 sullo sviluppo sostenibile (in particolare dal 12 al 15), 

 il Dirigente Scolastico e gli alunni,                                               

INVITANO 

i soggetti in indirizzo ad aderire alla campagna di sensibilizzazione “UNA SETTIMANA 
SENZA PLASTICA”, prevista dall’1 al 7 aprile 2019.  

L’iniziativa coinvolge tutte le classi dell’istituto Comprensivo di ogni ordine e grado, le 
famiglie e la cittadinanza tutta in una rete sinergica di attività e proposte, suggerite dagli 
alunni della Scuola Primaria, classe IV plesso Via Manzoni come da lettera che di seguito si 
riporta. 
 
Si confida nella consueta collaborazione di tutti i soggetti interessati per la buona riuscita 
dell’iniziativa e per il raggiungimento degli obiettivi sopra descritti. 
 
Cordialmente  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
  Patrizia GRANATO 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
Ex art.3 comma 2 D.Lgs. 39/93 
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Lettera di invito degli alunni della classe IV Scuola Primaria di Via Manzoni- Praia a Mare 
 
 
Si può vivere senza plastica?  È difficile… ma possiamo provarci! 
 
“Tondo come il mondo” è un Concorso ed un Progetto Educativo al quale noi alunni della classe quarta del plesso di Via Manzoni 
stiamo lavorando e, vorremmo invitare tutte le classi del nostro Istituto Comprensivo (Praia, Aieta, San Nicola Arcella) a condividere 
una bellissima esperienza: “Una settimana senza plastica”.  
Il progetto ci chiede di realizzare un diario sul quale annotare le soluzioni e le proposte che abbiamo messo in atto in una settimana 
per produrre meno rifiuti possibili. Abbiamo calcolato che, soltanto nella nostra classe, in un anno scolastico produciamo circa 
cinquemila bottigliette di plastica: il dato è già di per sé allarmante, ma… alla luce “dell’emergenza plastica per l’ambiente”, se lo 
moltiplichiamo per tutte le classi delle scuole nel nostro territorio, il risultato diventa davvero IM-PRES-SIO-NAN-TE!  
Tra le nostre proposte, allora, vi è quella di “istituire la settimana senza plastica nelle nostre scuole e nei nostri paesi”; avremmo 
scelto come periodo dall’ 1 al 7 Aprile. 
 Certo, non è un periodo lunghissimo, ma è solo un inizio per aiutare tutta la popolazione a comprendere che vivere senza plastica 
sarà anche difficile, ma possiamo almeno provare a ridurre la quantità dei rifiuti. 
In questo periodo, ci impegneremo tutti, adulti e bambini, ad adottare alcune soluzioni che abbiamo ricercato e che vi suggeriamo. 
Dopo tale periodo, chiederemo all’Ufficio dei Servizi Urbani dei Comuni interessati, di fornirci i dati della raccolta della plastica e di 
confrontarli con quelli delle settimane precedenti. 
Chiediamo alla nostra Dirigente, al nostro Sindaco e ai Sindaci di Aieta e San Nicola Arcella, di aiutarci a sostenere tale iniziativa 
rendendola, se possibile, “un ordinamento istituzionale” con circolari e comunicazioni ufficiali.  
Siamo solo dei bambini, ma vorremmo anche noi contribuire a “rendere il nostro Pianeta più bello e pulito”. 
 
 

Ecco alcuni suggerimenti:  

1) Sostituire le bottigliette di acqua con borracce 

2) Sostituire le buste di plastica con sacchetti di carta o di stoffa 

3) Acquistare frutta e verdura non confezionate, sfuse, senza imballaggio, utilizzando borse per la spesa  

4) Acquistare acqua minerale in bottiglie di vetro 

5) Utilizzare la classica Moka per il caffè; se proprio necessario, recuperare cialde e capsule per realizzare lavoretti natalizi                       
( utilizzeremo i fondi di caffè come concime per le piante) 

6) Le nostre insegnanti non consumeranno il caffè dal distributore (evitando così, bicchiere e palettina di plastica) ma lo 
porteranno da casa (o, se possibile, dal bar in tazzine) 

7) Acquistare prodotti alimentari e per la casa che non abbiano imballaggi di plastica 

8) Nelle case non si useranno piatti, bicchieri e posate monouso, nemmeno alle nostre feste di compleanno, ma solo stoviglie 
riutilizzabili o di carta.  

9) I papà non useranno i rasoi “uso e getta”, ma con lamette sostituibili o rasoi elettrici  

10) Non acquisteremo copertine di quaderno plastificate 
 

Nota: in collaborazione anche con le Radio locali, stiamo organizzando alcune iniziative sul territorio per raccogliere altri 
suggerimenti e per attivare tutti insieme azioni di riciclaggio. 

                                                                                      
   Gli alunni della classe IV Plesso Via Manzoni 

                                                      
 
 
N.B.  Agenda 2030 consultabile al link:   
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung.html 
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